
新松戸（66）

市川（58）

錦糸町（70）

新浦安（55）
船橋（53）

津田沼（46）

稲毛海岸（35）

千葉（30）

蘇我（25）

五井（34）［60］
ちはら台
［25］

スクールバス

おゆみ野［45］

湿津［30］

辰巳台
［40］

鎌取
（20）［55］

長柄［15］
姉ケ崎（40）

木更津（50）

勝浦（50）

安房鴨川（80）

大原（33）

上総一宮（16）

茂原（7）

茂原北陵高校まで
徒歩約 20 分（ ）本納

茂原北陵高校
大網（5）

東金（16）

成東（24）

旭（70）

佐倉（50）

成田（63）

佐原（111）

スクールバス
おゆみ野から 分45
ちはら台から 分25
五井から 分60
辰巳台から 分40

JR本納駅から 分20
徒歩

〒299-4122　千葉県茂原市吉井上 128  
TEL 0475-34-3211㈹　FAX 0475-34-4552

茂原北陵高等学校
URL:https://chousei-gakuen.ed.jp/hokuryo/

バ
イ
パ
ス至大網

茂原北陵
高等学校

至外房有料道路
　圏央道茂原北 I.C.

長生病院

至茂原

クリーニング店

床屋

JR 本納駅

酒屋

ローソン

ほのおかこども園

池

学校法人 長生学園

おゆみ野、ちはら台、五井、辰巳台方面から直行アクセス。
北陵高校スクールバス運行中！

学校法人　長生学園

茂原北陵高等学校

MOBARA HOKURYO High School
School Guide 2025

この３年間で進路は決まる



さあ、その一歩を踏み出しましょう
心の火を燃やして、自分に向き合いましょう
逃げることなく、自分の心と向き合いましょう
まだ何者でも無い自分に向かい合い、何者になるかを決めていきましょう
青春時代にしかできない経験をたくさんしましょう
1分1秒たりとも無駄にせずに、時を過ごしましょう
その先に待っている輝かしい未来に向かって

高校時代には、多くの学びと楽しみがありますが、心と身体のバランスを取
りながら過ごすことが最も重要です。
その中でも、目標達成の経験や夢中になれるものを見つけた人は、満足し
た高校生活を歩んでいます。何かに向かって努力している高校生は常に輝
いています。

人生の中で、夢中になって何かに打ち込む機会は、そう多くありません。
ぜひ、本校で、時を忘れるくらい夢中になるものを見つけてください。
ぜひ、本校で、一生忘れられない思い出を作ってください。
ぜひ、本校で、友と呼べる人と多く出会ってください。

「心の火を燃やそう」

校長　永野 卓

ごあいさつ

地下１階は、雨天時の体育、放課後の運動部の練習場所（約650㎡）
1階は、体育の授業でのダンス練習、放課後の吹奏楽部等の練習場所を兼ねた多目的室（約200㎡）
2階は、正規のバスケットボールコート１面以上（約660㎡）
3階は、観覧席を兼ねたランニングスペース

【第2体育館】 令和６年７月完成。地上３階、地下１階の総面積約1800㎡

地下１階

2階

1階
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●人を育てる「きめ細やかな指導」

●可能性を伸ばす「3つのコース」 生徒のニーズにきめ細かく対応するため、3つのコースを
設けています。

普通科
特別進学コース

普通科
総合コースライフデザイン科

　地元企業や専門学校、大学と連携した探究プログラム。１年生では職業調べをし、２年生では上級学校の先生方と関わり
ながら、自己理解を深め、自らの進路・職業の理解や勤労観、職業観を育み、自分の将来を設計する力を養います。
　また特別進学コースでは学年の壁を取り払い、自分の興味ある分野について調べ、問題解決のための意見を出し合い、プ
レゼンテーションします。自分たちの考えをどう伝えるかを実践し、経験を積んでいきます。

　大学受験、就職試験、公務員試験など目標に合った
ゼミを受講し、実力を付けて進路を実現していきます。
一人ひとりに寄り添い最後までサポートします。

　目標の級ごとに取り組む漢字検定。３年次は希望の
進路に応じた特別授業があります。その他、数多くの検
定を校内で受検することができます。１人で５種類以上
の検定に合格する人もいます。
　英語検定は合格級やスコアに応じて入試で英語の試
験を免除したり点数加算したりする大学が増えています。

　幼稚園実習、介護実習、インターンシップや大学見学
などを通して進路を具現化していきます。

本校の特色

　本校は生活指導を教育活動の根幹をなすものと考えています。生徒が社会で生きるための基本である躾と
基本的生活習慣をしっかりと身につけるための指導を全職員が行っています。

生活指導

　学校の基本である学習指導は授業規律を基本とした授業環境づくりをしています。常に授業技術と教材の
研究をすすめて「わかる授業」を目指し生徒の学力向上をはかります。

学習指導

　本校では入学直後から進路に関するさまざまな取り組みを実施することで、生徒の希望をより明確なもの
とし、早い時期から目標達成の支援と可能性を伸ばす総合的な進路指導を行っています。

進路指導

地域 教育

学校

資　格

ゼ　ミ

校外学習

探究プログラム
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ひとえ長着製作を通し和裁の基礎を学びます。
自分で和服がきれいに着られるように着付けのレッスンもします。

一般教養科目の履修で幅広い知識を学び
伝統ある家政科で「衣」の技術、「食」を学ぶ

衣・食・住 生活をデザインする力を身につける
　1年生は、家庭科の基礎を中心に学びます。2・3年生になると、フードや保育・福祉の専門教科が増え、
調理実習や子ども園・幼稚園、老人ホーム実習も加わります。ファッション造形では洋裁の基礎を学び卒業制作でドレスを作り
ます。帆丘祭（文化祭）の北陵コレクションで個性あふれる華やかな衣装を着て、3年間の成果を発表します。

ライフデザイン科 家政科が生まれ変わります
令和 7年度より男女共学

1年生
●ハーフパンツ
●甚平
●ブラウス
●子供服

2年生 3年生

1年生では
保育・福祉、フードの
履修はありません。
2年生からの履修と
なります。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

保
育
・
福
祉

自分で製作した服を着て華やかなステージで堂々と歩き披露します。

郷土料理　ヘア・メイク講座　ウォーキング講座　ドレス講座
野外学習（田んぼ）　介護講座　保育講座が受けられます。

浴衣製作

調理実習

北陵コレクション

保育検定

各分野のプロから学ぶプロ講習

2年生になると全員が受検します。童謡や折り紙や読み聞かせ、赤ちゃ
んのお世話の仕方を学びます。

日本料理に本格中華、スイーツやお弁当作りまで様々な料理にチャレン
ジします。

○一般教養科目と専門技術科目を履修し、実践による技術を習得するコースです。
○全国高等学校家庭科技術検定「被服制作（和服・洋服）」「食物調理」「保育」など実施
○ファッションの分野では3年間の継続的な指導を通し、専門技術を身につけます。
○フードの分野では献立を立て調理実習を行い、栄養バランスやテーブルコーディネートも併せて学びます。
○保育分野や福祉分野も学び、実習を通して生きた知識を身に付けます。

夢は
スペシャリスト

●浴衣
●ワンピース
●スカート

●ジャケット
●子供用浴衣
●ドレス 他

●基礎学習 ●調理実習

●基礎学習
●こども園・幼稚園実習
●老人ホーム実習

（仮称）
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週２回　朝７：３５～８：１５（希望者のみ）

・英語検定・秘書検定・パソコン検定・保育検定・リテラス論理言語力検定
・数学検定・書写検定・被服検定・食物検定・漢字検定

学力向上と資格取得に取り組む

さまざまな進路に対応、社会に通用する人間性を育てる
希望の進路に応じて丁寧に指導

普通科総合コース
自分の
可能性を
見つける！

○大学や専門学校、就職のいずれにも適したコースです。
○共学で普通教科を中心としながら、資格の取得を目指し個々の才能を育成します。
○授業だけでなく生徒会活動、委員会活動、部活動を通して実社会で通用する生徒を育成します。

一般常識・SPI 対策の講座です。
公務員を目指している人、学力を高めたい人が学習しています。

資格取得をめざす多種多様な検定の受検

検定 日程
漢字検定 第１回 ６月

６月

６月

６月

１月

６月

２月

２月

２月

７月
８月

１月

１月

５月

第１回夏
第２回夏
第２回秋 10月
第３回

英語検定 第１回
第２回 9月
第３回

数学検定 第１回
第２回 11月

11月

第３回
保育検定 ４級 ７月or11月

３級 ７月or11月
パソコン検定 第１回
（Ｐ検） 第２回
書写検定 第１回

第２回
第３回

食物検定 ４級 ７月上旬
３級 ７月上旬
２級 12月中旬

被服検定 ４級 ８月or11月下旬
３級 ８月or11月下旬
２級（洋）８月or11月下旬
２級（和）８月or11月下旬
１級（洋）（和）８月or11月下旬

秘書検定

リテラス

第１回
第２回 11月

11月
第３回

朝読を実施し、日々の授業や進路に結びつくよう国語力を高め、コ
ミュニケーション能力を伸ばします。

朝１０分間の小テストで、数学・英語・国語の基礎学力を身に付け
ます。すべてのテストで満点だと満点賞をもらえるなど、楽しく実
力を伸ばします。

英・国・数・社・理の苦手な生徒を対象に「学び直しゼミ」を実施し
ています。基礎をコツコツと身に付け進路へと結びつけています。

マナー、面接、就職、進学の専門家による講座を開いています。
３年生になると１人１人の進路に応じてより細やかな指導を受ける
ことができます。

「資格」の時間には、全校で漢字検定やリテラス論理言語力検定に取り組んでいます。

全校小テスト

進路対策基礎学力強化ゼミ

学び直し

進路説明会

資格への取り組み

朝の読書
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●学習習慣をつけるために

●学習へのモチベーションを高めるために

放課後や長期休暇中のゼミ

特別進学コースの取り組み
特別進学コースとは
自主的に学習に取り組む

普通科特別進学コース
勉強って
実は楽しい！　大学進学を目標とするコースです。大学の一般選抜に対応したカリキュラムで、

1クラスは25名以下の少人数で編成されています。

特別進学コースの目標　「自主的に学習に取り組む姿勢を作る」
　自主的に取り組めるようになると、学ぶことの大切さや楽しみを感じられるようになり、学力向上に
繋がります。 毎週1回実施する単語テスト

授業やHRに
Chromebookを活用

自習室を開放

3学年が同フロア

　毎週月曜日の放課後は、学年別に英語の講座があり、全員が受講します。
他の曜日は、生徒の希望や担当教員の提案で講座が開かれています。授業
以外での学習習慣をつける第一歩となっています。

　毎週１回単語テストを実施することで英語の基礎定着を図ります。

　自由に使えるChromebookが４０台あります。英語の授業では主に
リスニングやスピーキングで役立ちます。他の授業やHRでも使います。
休み時間や放課後は自由に利用できるので、動画教材で個別に学習した
り、進路に関する情報などを調べたりすることができます。

　放課後に自習をしてから帰る生徒が多くいます。部活動の後に利用する
生徒も少なくありません。自習室には一人で使える大きめの区切られた机
もあります。また、各教科の参考書や問題集、大学入試の過去問題（赤本）も
豊富にあります。

　総合コースとは別棟の３階に、１～３年の特別進学コースの教室があ
ります。１・２年生は休み時間や放課後も受験勉強に励む３年生の様子
を見て刺激を受けています。

大学見学ツアー 　1年次はクラス全員で都内の大学の見学に行きます。実際に大学の様
子を見ることで、進路意識を高めます。

定期的な個人面談の実施 　1年次から学習状況の確認や進路に向けたアドバイスを行います。少人
数のため、個々に応じてきめ細かく対応できます。

選択制の授業
　2年次からは希望する進路に合わせて文系・理系に分かれての授業が
あります。少人数の授業になるので、より質問しやすい雰囲気になって
います。

受験体験報告会
　難関大学に合格した3年生が合格に向けて努力したことやオススメの
勉強法、受験勉強を通して学んだことなどを、１・２年生に向けて話し
てくれます。モチベーションを高める良い機会です。

大学入学共通テスト全員受験
　総合型・学校推薦型選抜で早めに合格が決まった生徒も、最後までしっ
かりと勉強し、確かな学力をつけて卒業できるように、特別進学コースは
全員が受験します。

探究学習の実施
　学年の壁を取り払い、探究したい項目ごとに４人前後のグループに分か
れて学習します。現状を把握し、問題解決のための意見をグループ内で出
し合います。最後は、スライドなどを用いてプレゼンテーションをします。
自分たちで決めたジャンルを深く知ることで、進路選択にも役立ちます。

英検準1級、2級にも合格しています。

成績推移 2021年度 第1回ベネッセ・駿台共通テスト模試9月,…

S１
S２
S３
A１
A２
A３
B１
B２
B３
C１
C２
C３
D１
D２
D３

スタサ
ポ1年

1回
スタサ

ポ1年
2回

スタサ
ポ2年

1回
スタサ

ポ2年
2回
スタサ

ポ3年
1回

3年6月
共テ

3年9月
共テ

1年1月
記述

学習到達ゾーン（GTZ）

グラフ 3教科総合✓ 国語✓ 数学✓ 英語✓
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徒歩遠足②

9月

体育祭①

予餞会①

2月

マラソン大会帆丘祭②

11月

帆丘祭①
予餞会② 卒業式

10月

修学旅行体育祭②サマーキャンプ②

８月

サマーキャンプ①

６月

弁論大会

4月

入学式 徒歩遠足①

5月

壮行会 球技大会

学 校 行 事

●入学式が終わると、まもなく徒歩遠足があり、昭和の森まで歩きます。

　初めて出会うクラスメイトと春の暖かさを感じながら、おしゃべりし

たり、遊んだりして、親睦を深めます。

●壮行会では大会に挑む部活動の皆さんを全校で応援します。

●年２回開催される球技大会では男子がキックベースやサッカー、

女子はバレーボールや卓球などで優勝を目指してクラス一丸と

なって頑張ります。

●弁論大会
　各クラスの代表者１名が全校生徒の前で
自分の考えを発表します。

●１年生は郊外で２泊３日のサマーキャンプを行います。
　キャンプファイヤーやバーベキューなど大自然を満喫しながら楽しい思い出を作ります。

●体育祭では総合優勝を目指し全力で頑張ります。男子のエッサッサ。
女子の創作ダンス、応援合戦と、一人ひとりが力を尽くします。

●２年次に３泊４日の修学旅行へ行きます。
一生の思い出を仲間と作ります。

●帆丘祭ではクラスごとに模擬店やお化け屋敷など、楽しい催し物を企画します。体育
館ではダンス部や軽音楽サークルの発表、ライフデザイン科による北陵コレクション
が開催されます。

●マラソン大会では男子は８㎞、女子は
５㎞のコースを、ゴールまであきらめ
ることなく走り抜きます。部活動加入
者はプライドをかけ、上位入賞を目指
します。

●予餞会では１・２年生による劇やダンスなどの楽しい企画や、
部活動からのビデオレターで３年生を楽しませます。３年生へ
の最後のプレゼントです。

●感動の卒業式。答辞の際にはスクリーンに数々
の写真が映し出され、３年間の思い出を胸に、
茂原北陵高等学校を巣立ちます。

3 月
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C l u b  A c t i v i t i e s
［部活動］

主な戦績（年度） ※202４年6月現在

令和５年度　第76回　春季千葉県高等学校野球大会　ベスト32
令和５年度　第105回全国高校野球選手権千葉大会 出場
令和５年度　第76回秋季千葉県高等学校野球大会　県大会出場
令和５年度　東総地区大会 優勝
令和６年度　第77回春季千葉県高等学校野球大会 県大会出場

【野球部】

令和５年度　関東高校柔道大会千葉県予選　女子団体　ベスト８
令和５年度　千葉県高校総合体育大会柔道大会
　　　　　　男子団体　ベスト１６　女子団体　ベスト８
　　　　　　男子個人１００ｋｇ超級　ベスト８
　　　　　　女子個人５７ｋｇ級　ベスト８

【柔道部】
令和５年度　関東私学大会　ベスト８
令和５年度　関東高等学校剣道大会千葉県予選 第５位（男子団体）
令和５年度　関東高等学校剣道大会出場（男子団体）
令和５年度　千葉県高等学校総合体育大会剣道大会
　　　　　　男子団体ベスト８
　　　　　　男子個人ベスト８
　　　　　　女子個人出場
令和５年度　千葉県高等学校新人剣道大会男子団体ベスト１６

【剣道部】

令和５年度　関東高等学校バドミントン大会 第３地区予選出場
令和５年度　千葉県高等学校総合体育大会バドミントン大会　第３地区予選出場
令和５年度　千葉県高等学校１，２年生バドミントン大会 第３地区予選出場
令和５年度　外房地区高等学校バドミントン大会出場
令和５年度　千葉県高等学校新人バドミントン大会 第３地区予選出場

【バドミントン部】

令和５年度　関東ダンスドリル選手権大会 リリカル部門 第２位（全国大会出場）
　　　　　　Hip-Hop部門（全国大会出場）
令和５年度　全国高等学校ダンスドリル選手権大会　リリカル部門、Hip-Hop部門出場
令和５年度　USAジャパン　HIP HOP部門 第１位
令和５年度　関東ダンスドリル秋季大会　ソロ部門 ３年生 第１位
　　　　　　リリカル部門　第２位　ソロ・リリカル・Hip-Hop全国大会出場
令和５年度　全国高等学校ダンスドリル冬季大会　ソロ部門 ３年生 第２位
令和６年度　関東ダンスドリル選手権大会
　　　　　　ソロ部門　第２位　全国大会出場
　　　　　　Hip-Hop部門　第２位　全国大会出場
　　　　　　リリカル部門　第２位　全国大会出場

【ダンス部】

令和５年度　関東大会予選 女子個人 県大会出場（硬式テニス）
令和６年度　関東高等学校テニス大会千葉県予選会兼
　　　　　　千葉県高等学校総合体育大会テニス大会
　　　　　　地区予選会男子ダブルス ベスト１６
　　　　　　シングルス ベスト３２

【テニス部】（硬式テニス、軟式テニス）

【部活動一覧】

【陸上部】
令和５年度　千葉県高等学校総合体育大会
　　　　　　男子4×100mリレー　県大会出場
　　　　　　女子100m 県大会出場

野球部
サッカー部
柔道部
硬式テニス部
軟式テニス部
バレーボール部
射撃部
剣道部
卓球部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
陸上部
吹奏楽部
ダンス部
バドミントン部

【バレーボール部】
令和５年度　千葉県高等学校新人バレーボール大会（女子）県大会出場
令和５年度　茂原カップ ２位トーナメント（２位）
令和６年度　関東高等学校女子バレーボール大会
　　　　　　千葉県予選会地区予選会出場

【射撃部】
令和５年度　燃ゆる感動かごしま国体
　　　　　　ビームピストル少年男子９位
令和５年度　全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会
　　　　　　ビームライフル女子６位
令和５年度　千葉県高等学校新人体育大会
　　　　　　ビームライフル男子団体２位

【吹奏楽部】
令和５年度　千葉県吹奏楽コンクール（予選）　銀賞
令和５年度　千葉県マーチングコンテスト　パフォーマンス部門 金賞
　　　　　　第２２回定期演奏会開催（岬ふれあい会館）
令和５年度　千葉県アンサンブルコンテスト（予選）
　　　　　　管・打楽器八重奏・打楽器三重奏　金賞  地区代表
令和５年度　千葉県アンサンブルコンテスト　管・打楽器八重奏・打楽器三重奏　銀賞
令和５年度　千葉県個人コンクール（予選）　金賞５名 地区代表　フルート１名

【男子バスケットボール部】
令和５年度　関東高等学校バスケットボール選手権大会
　　　　　　第３地区予選出場
令和５年度　第７６回千葉県高等学校総合体育大会
　　　　　　バスケットボール大会 第３地区予選出場
令和５年度　第７６回全国高等学校バスケットボール選手権大会
　　　　　　（ウィンターカップ2023）千葉県予選会１回戦突破
令和５年度　千葉県高等学校新人体育大会バスケットボール大会
　　　　　　第３地区予選出場
令和５年度　第４回千葉県U-１７バスケットボールリーグ戦
　　　　　　Ｂブロック優勝

【女子バスケットボール部】
令和5年度　関東高等学校バスケットボール選手権大会
　　　　　　第3地区予選出場
令和5年度　第７６回千葉県高等学校総合体育大会
　　　　　　バスケットボール大会　第3地区予選出場
令和5年度　第７６回全国高等学校バスケットボール選手権大会
　　　　　　（ウィンターカップ2023）千葉県予選会出場
令和5年度　千葉県高等学校新人体育大会バスケットボール大会
　　　　　　第3地区予選出場

【サッカー部】
令和５年度　全国高校サッカー選手権大会県予選　ベスト８
　　　　　　（千葉県優秀選手２名選出）
令和５年度　千葉県新人体育大会サッカーの部　ベスト１６
令和５年度　東総地区１年生大会 優勝

【卓球部】
令和５年度　関東高等学校卓球新人大会　千葉県第３地区予選出場
令和５年度　千葉県高校総合体育大会卓球大会 第３地区予選出場
令和５年度　千葉県高等学校新人卓球大会 第３地区予選出場 1514



※2025年入学生のカラーは「あお」です。

あお

リボン（女子）
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム

男女共通です

ショート

ロング

女子の靴下は
指定です

みどり

あか

あお

ネクタイ かばん

みどり

あか

※セーターは4色の中から選べます
※ベストは2色の中から選べます

セーター ベスト くつ下

北陵タイム［部活動・サークル活動］

【生徒会活動】

・軽音楽 ・鉄道研究 ・吹奏楽
・イラスト ・書道 ・ダンス
・クッキング ・フィットネス ・バドミントン
・おりがみ ・ガーデニング ・資格
・茶道 ・アウトドア 
・生き物　　　 ・クラフト
・ボードゲーム ・バレーボール 
・ジョギング ・柔道

【サークル活動一覧】
北陵タイムって？
毎週水曜日の6時間目は、部活・サークル活動または、資格の時間です。
（特別進学コースは除く）

ハイスクールファッション

生徒の意見で実現した
ファッション性の高い制服

　生徒会は学校生活をより充実したものにするため、様々
な学校行事の運営をしています。また学校説明会のときに
は中学生の皆さんに校内の案内をしています。

冬服

夏服

ファッションアイテム
「北陵らしさ」をつくる

女子のスカートはキュロット！！
かわいさと防犯性の両立

1716



大学 専門

　幼いころに交通事故に巻き込まれた際、真摯に対応してくれた警察官に憧れを抱きました。
　また夢を叶えるため普段から他の人が嫌がったり絶対にやらないことを積極的に取り組んだりしました。講座には
積極的に出て、空いている時間をすべて勉強に使い、寝る時間を削って面接対策をしたこと。
　一次試験も難しいのですが、それ以上に二次試験で多くの人が落とされます。時間があまりないので一次が終わっ
たらすぐ面接に力を入れてください。また、専門学校の講座には絶対に出てください。夢を叶えるために頑張ってくだ
さい。

（ちはら台南中学校出身）
I.K.さん

進路先
警視庁

総合コース普通科

　怪我や病気で苦しんでいる人たちを笑顔にさせたいという思いがあり、看護師になるために鶴舞看護専門学校を選
びました。部活動と受験勉強の両立は大変でしたが、毎日一時間は必ず時間をとって勉強していました。
　先生へお願いをして昼休みや放課後に面接練習をし、どんな質問がきても答えられるように何回も繰り返し練習し
ました。小論文は毎日必ず一つのテーマを書いて、翌日、先生に添削をしていただいていました。その結果、第一志
望の学校に合格することができました。

（茂原東中学校出身）
N.S.さん

進路先
鶴舞看護専門学校

総合コース普通科

　将来商品企画開発の仕事に携わりたいと思い、大学生のうちから商品企画の経験を得られるので志望しました。
定期テストで良い結果を残すため、日頃の授業を大切にしていました。またボランティア活動にも積極的に参加しまし
た。
　試験対策ではプレゼンテーションの練習に時間を注ぎました。言葉遣いや抑揚のつけ方を先生方に教えていただき
ました。面接対策ではニュースをよく見てどんな質問がきても臨機応変に対応できるように心がけていました。
　日頃の授業だけでなく、ボランティア活動に参加しておくと後々役立ちます。また面接対策は早めにやった方がよ
いです。

（おゆみ野南中学校出身）
H.R.さん

進路先
千葉商科大学
サービス創造学部

総合コース普通科

　おもてなしの心を大切にお客様と明るいコミュニケーションがとれるホテルマンになりたいと考えていて、企業見学
で伺ったときにスタッフの皆様の明るい接客や丁寧な対応を見て、私もこんなホテルマンになりたいと思ったからです。
多くの先生に面接していただきアドバイスをもらった方がいいと思います。学力はもちろんコミュニケーション力や何
事にも積極的にチャレンジすることが大切だと思います。

総合コース普通科

（おゆみ野南中学校出身）
I.N.さん

進路先
株式会社千葉京成ホテル

家政科
　私は小さい時から物を作ることが好きで、高校でも家政科を希望しました。私の好きなことを活かせる会社に就職
したいと思いました。
　面接対策として普段の生活の中で言葉遣いには注意したり座る姿勢に気を使ったり、どんなことを聞かれるか、そ
してその答えを考えるように心掛けていました。そして挑んだ面接試験では日頃の成果を出すことができました。何回
も面接練習をやり続けていくときっと報われると思うので、後輩の皆さんも頑張ってください。

（白里中学校出身）
A.S.さん

進路先
株式会社高春堂
東金工場

　航空機について詳しく学びたいと思い、また金沢工業大学の独特のカリキュラムに興味を持ち志望しました。一次
試験を合格し、二次試験は面接とエントリーシートの記入でした。面接練習では何を聞かれても答えられるくらい調
べ尽くしたので、本番は自信を持って堂々と答えることができました。たくさん練習に付き合っていただいた先生方に
はとても感謝しています。

（双葉中学校出身）
F.K.さん

進路先
金沢工業大学工学部
航空システム工学科

普通科 総合コース

　練馬区職員を選んだ理由は、私の生まれた場所で、祖父の暮らしている馴染みのある町だったからです。
　夢を実現するため、公務員試験対策、学校の勉強、部活を中心に高校生活を送ってきました。自分のＰＲ要素を増
やせるよう、得意分野は伸ばし、苦手分野は克服できるよう努力し、自分磨きを頑張りました。
　私はこの３年間を通して努力する大切さを学ぶことができました。いつか夢ができた時、その道を選択することが
できるよう、今から勉強をして色々な経験をして、進路の選択肢を増やすために努力してほしいです。高校３年間の
短い期間の努力が、これからの人生につながると思います。

（土気中学校出身）
K.T.さん

進路先
練馬区職員

普通科 総合コース

　特進コースに在籍していて良かったことは、勉強に集中できる環境が整っていることです。また先生方が受験対策
をしっかりとやってくださり、自分の条件に合った大学を探してくださるなど様々なサポートをしていただきました。受
験前に背中を押していただいたおかげで、無事に合格することができました。
　野球との両立は大変でしたが、仲間や先生方に支えられながら頑張れました。

特別進学コース

（水元中学校出身）
I.H.さん

進路先
専修大学商学部

普通科

就職

短大
大学

専門学校
就職
その他

39.9%23.5%

4%32.7%

3.9%

令和
5年度

過去５年間のおもな合格実績

警視庁
千葉県警　　　
自衛隊　　
消防
東京都特別区浅井病院　
浅上重機（株）
ALSOK千葉（株）　　　
伊勢化学工業（株）　　
（株）荏原エリオット　　
（株）オートアールズ茂原支店　　
（株）カマタ　　
カンダコーポレーション（株）　　
（株）グリーンサイクルシステムズ
（株）コーケン  
コンドル産業（株）
佐川急便（株）　　　
沢井製薬(株)
JFEテクノワイヤ(株)
JFEプラントエンジ(株)　　
医療法人SHIODA塩田記念病院
（株）ジャパンディスプレイ　
丸善石油化学(株)千葉工場
PGM(株)丸の内倶楽部
PGM(株)ムーンレイクゴルフクラブ
（株）メガテック
山崎製パン(株)千葉工場
リソルの森(株)

(株)袖ヶ浦カンツリー倶楽部
千葉精密プレス(株)
千葉日野自動車(株)
(株)電洋社
TOTOハイリビング(株)
(株)トーモク千葉紙器工場
(株)ナガホリ・アトリエ・ド・モバラ
成田空港警備(株)
南総通運(株)
日本化工食品(株)千葉工場
日本機材(株)
日本梱包運輸倉庫(株)
日本郵便(株)郵便事業総本部　関東支社
(株)ヌーヴェルゴルフ倶楽部
古河電気工業(株)
(株)藤田製作所

千葉県立保健医療大学
亜細亜大学
跡見学園女子大学　
植草学園大学　
学習院大学
金沢工業大学　
神奈川大学　
神田外語大学　　　　　
亀田医療大学　　
敬愛大学　
国際武道大学
国士舘大学　　
駒澤大学　　
淑徳大学　　　　
城西国際大学　　
情報経営イノベーション専門職大学
杉野服飾大学　　　
聖心女子大学　
清和大学　　　
専修大学　　
創価大学　　
大正大学　　
拓殖大学　
千葉経済大学　　
千葉工業大学　　
千葉商科大学
中央学院大学

アイ・エステティック専門学校
大原簿記公務員専門学校　千葉校
亀田医療技術専門学校
神田外語学院
北原学院千葉歯科衛生専門学校　
国際医療福祉専門学校
国際トラベル・ホテル・ブライダル専門学校
国際理工カレッジ
ジェイヘアメイク専門学校
資生堂美容技術専門学校　　
新宿医療専門学校
専門学校ちば愛犬動物フラワー学園
千葉県立鶴舞看護専門学校　
千葉女子専門学校　　　
千葉調理師専門学校
千葉デザイナー学院専門学校
辻調理師専門学校東京
東京IT会計公務員専門学校　千葉校
東京文化美容専門学校
東洋理容美容専門学校
日本自動車大学校(NATS)
ハッピー製菓調理専門学校
パリー総合美容専門学校
船橋情報ビジネス専門学校
文化服装学院
ミスパリビューティー美容専門学校東京校

帝京大学　　
帝京平成大学
東海大学
東京情報大学
東京保健医療専門職大学
東京理科大学
同志社大学
東邦大学
東洋大学
二松学舎大学
日本大学
日本歯科大学
日本女子体育大学
日本体育大学
福山大学
法政大学
明治大学
武蔵大学
武蔵野大学
明海大学
立教大学
立正大学
流通経済大学
麗澤大学
早稲田大学
和洋女子大学

卒業生からのメッセージキャリアデザイン

　それぞれの進路に合わせた適切な情報提供と、自主的な情報収集能力を育成することで、自分の進路を自分自身で決定
していきます。
　３年間の体系的な進路指導と授業を中心に、自ら学んでいく力を育む指導に力をいれています。

北陵高校だからできること

特色のある教育カリキュラム
1 年生

★進路劇………………………………… 
★体験型ガイダンス……………………
★職業体験講座…………………………
★コミュニケーション力アップ講座…  

大学・専門学校・就職について知ろう
職業を調べ、見て、聞いて、やってみよう
自分の気になる職業を体験しよう
フレンドシップワークにより友だちを
知り、自分を知ってもらおう

職業
体験講座

2 年生

★進路ガイダンス……………………

★キャリア教育プログラム…………
★資格ミニ講座………………………
★コミュニケーション力アップ講座……

自分の希望する分野の話を聞こう
大学・専門学校の授業を受けてみよう
興味のある仕事や学問を調べて発表しよう
自分に必要な資格を学ぼう
社会で必要なコミュニケーションを身に
付けよう

進路
ガイダンス

進路ガイダンス
＆マネー講座

★進路ガイダンス
　＆マネー講座………………
★礼法指導……………………
★社会人マナー講座………… 

進学に必要な費用を確認しよう
面接での挨拶・受け答えを実際にやってみよう
スーツの着こなし・社会人メイクを学ぼう

3 年生

　幼いころから物作りが好きで、将来は材料開発に携わりたいと考え、志望しました。自分で工作をすることもありま
した。
　総合型選抜では、その分野への興味とやる気を見られるので、資格の勉強に力を入れました。またその分野への知
識を深め、どんな問題にも対応できるように準備しました。また、多くの先生方にお願いし、面接の練習をたくさん
したことで、自信を深めることができました。

（五井中学校出身）
K.H.さん

進路先
千葉工業大学工学部
先端材料工学科

普通科 総合コース
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新松戸（66）

市川（58）

錦糸町（70）

新浦安（55）
船橋（53）

津田沼（46）

稲毛海岸（35）

千葉（30）

蘇我（25）

五井（34）［60］
ちはら台
［25］

スクールバス

おゆみ野［45］

湿津［30］

辰巳台
［40］

鎌取
（20）［55］

長柄［15］
姉ケ崎（40）

木更津（50）

勝浦（50）

安房鴨川（80）

大原（33）

上総一宮（16）

茂原（7）

茂原北陵高校まで
徒歩約 20 分（ ）本納

茂原北陵高校
大網（5）

東金（16）

成東（24）

旭（70）

佐倉（50）

成田（63）

佐原（111）

スクールバス
おゆみ野から 分45
ちはら台から 分25
五井から 分60
辰巳台から 分40

JR本納駅から 分20
徒歩

〒299-4122　千葉県茂原市吉井上 128  
TEL 0475-34-3211㈹　FAX 0475-34-4552

茂原北陵高等学校
URL:https://chousei-gakuen.ed.jp/hokuryo/
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学校法人 長生学園

おゆみ野、ちはら台、五井、辰巳台方面から直行アクセス。
北陵高校スクールバス運行中！

学校法人　長生学園

茂原北陵高等学校
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この３年間で進路は決まる


