
新松戸（66 分）

市川（58 分）

錦糸町（70 分）

新浦安（55 分）
船橋（53 分）

津田沼（46 分）

稲毛海岸（35 分）

千葉（30 分）

蘇我（25 分）

五井（34 分）
     ［60 分］ ちはら台

 ［25 分］

スクールバス

おゆみ野［45 分］

湿津［30 分］

辰巳台
［40 分］

鎌取
（20 分）［55 分］

長柄［15 分］
姉ケ崎（40 分）

木更津（50 分）

勝浦（50 分）

安房鴨川（80 分）

大原（33 分）

上総一宮（16 分）

茂原（7分）

茂原北陵高校まで
徒歩約 20 分（ ）本納

茂原北陵高校
大網（5分）

東金（16 分）

成東（24 分）

旭（70 分）

佐倉（50 分）

成田（63 分）

佐原（111 分）

スクールバス
おゆみ野から 分45
ちはら台から 分25
五井から 分60
辰巳台から 分40

JR本納駅から 分20
徒歩

〒299-4122　千葉県茂原市吉井上 128  
TEL 0475-34-3211㈹　FAX 0475-34-4552

茂原北陵高等学校
URL:https://chousei-gakuen.ed.jp/hokuryo/

バ
イ
パ
ス至大網

茂原北陵
高等学校

至外房有料道路
　圏央道茂原北 I.C.

長生病院

至茂原

クリーニング店

床屋

JR 本納駅

酒屋

ローソン

ほのおかこども園

池

学校法人 長生学園

おゆみ野、ちはら台、五井、辰巳台方面から直行アクセス。
北陵高校スクールバス運行中！

学校法人　長生学園

茂原北陵高等学校

MOBARA HOKURYO High School
School Guide 2026

路線バスで約５分

表紙デザイン　イラストサークル　伊藤茜



創立126年
1899年４月  千葉県長南町に永野たけが「長生裁縫女学校」を設立
1937年 3月 「千葉県長生家政女学校」と改称
1964年 3月 「千葉県長生女子高等学校」と改称
1967年 4月 「千葉県長南高等学校」と改称
1971年  2月  校舎第１次工事完成
1972年10月  体育館完成
1975年11月  校舎第２次工事完成
1976年３月  付属「千代田幼稚園」の設立
1979年８月  80周年記念館完成
1980年２月  創立80周年記念式典挙行
1981年 ４月  長生学園幼稚園改築
1987年 4月  普通科新一年生本納校舎へ
1987年11月  永野信学校長に就任
1989年11月  90周年記念庭園完成
1992年４月  家政科本納校舎へ移転
1994年４月 「茂原北陵高等学校」と改称
1994年９月  永野建学校長に就任
1995年12月  サッカー場整備
1999年11月  創立100周年記念式典挙行 図書室、校長室増築
2000年 7月  全教室冷暖房完備
2012年12月  人工芝サッカー場完成
2014年10月  創立 115周年記念式典挙行
2018年８月  永野卓学校長に就任
2020年 4月  グラウンド観覧席整備
2021年 4月  学生寮開始（野球部・サッカー部）
2024年 3月  グラウンド観覧席増設
　　　  7月  創立 125周年記念棟増築
　　　  9月  創立の地記念碑建立
          10月  創立125周年記念式典挙行

「何かやってみたいことある？」

ある時、生徒にこう話し掛けてみました。

その生徒は答えました。

「人の役に立ちたいです。」

この子は大丈夫だと思いました。

高校生の時に何を学ぶのでしょうか？

人との関わり方だと思います。

目の前の人を笑顔にできれば、これほど素敵なことはありません。

私たち教員も、それができなくて悩んでしまいます。

不透明な時代を過ごしている皆さんですが、「人の役に立つこと」ができれ

ば大抵の問題は解決するはずです。

そのために、皆さんには、高校時代にたくさんの苦労をして欲しいです。

苦労した分、人に優しくなれると思うからです。

学校は成長する舞台です。

どう演じるかはあなた次第です。

北陵高校は、125年若者と一緒に歩んできました。新しい舞台（125周年

記念棟・グラウンド拡張）も整い、先生と共に笑顔の学生生活を送っても

らいたい。そう考えています。

校長　永野 卓
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千葉大学合格
情報・データサイエンス学部

堀越友恭さん
普通科特別進学コース２０２５年３月卒業

古川 圭祐さん  辻調理専門学校東京2年生  2024年度卒業　バスケットボール部に所属

  いま、辻調理専門学校東京で勉強しています。先生方が一人ひとりを見てくれて、教育環境もよく、本当
にここに進学してよかったです。この３月に2週間、帝国ホテルで研修をしました。お客様の前で初めて調
理できたのは緊張したけれど、嬉しかったです。将来は帝国ホテルで働き、フランスで修行し、また帝国
ホテルで働くつもりです。これが私の夢です。
　北陵は自然に囲まれていてよい環境だったということ、その方がリラックスして勉強と生活が送れまし
た。都会に出てみて、人が多く、緑がないことに気づき、ストレスを感じました。北陵でよかったのは、部活
と勉強の両方ができ楽しかったことです。とくに検定取得の勉強に力を入れたのがよかったです。

あの先輩 いま……

角屋 拓実さん　早稲田大学文化構想学部 3年生
　202１年度卒業　サッカー部に所属
   就活がはじまるので、自分のやりたい事を考えながら、色々な業界の

リサーチを始めました。また、いまは、所持している資格の得点を伸ば

すこと、web テストの非言語（算数・数学）分野が酷いので秋までに

7割取れるようすることを目標にしています。

　後悔のないように、やりたいことはなんでも挑戦して、楽しんでほしい。

文系志望でも数学は勉強しておいたほうがいいですね。

I･Kさん　警視庁勤務 2024年度卒業　剣道部に所属関東大会出場
　幼いころから憧れていた警察官になりました。警視庁に就職し、先日警察学校
での訓練を無事に終えて、いまは23区内の某署に勤務しています。
　北陵では、早朝の公務員講座をうけ、部活を終えてから教室で公務員の勉強
を毎日しました。試験前には、面接の練習を何人もの先生にしていただきました。
おかげで、希望を叶えることができたと思います。

T･Kさん 東京都職員
2024年度卒業 バレーボール部に所属
　東京都特別区に合格したときは嬉しかった

です。現在、充実した忙しい日々を過ごしてい

ます。部活と勉強を両立していた日々は今と

なっては本当に懐かしいです。

山倉 拓さん  
立教大学異文化コミュニケーション学部 3年生
   202１年度卒業　サッカー部に所属　
今はインターンに参加したり、就活に向けて資格の勉強をしながら、自分が

本当にやりたいことを考える時間を大切にしてます。これだ！と思ったことは全

力で向かえるように少しずつ準備をして、就活も含めて自分の道をしっかり見

つけていきたいと思っています。

どんなことでも一生懸命に取り組めば、自分の視野が広がり、新しい選択

肢も見えてくるはずです。自分のペースで前向きに頑張ってください！

Q. なぜ、千葉大学を志望しましたか？
　千葉大学を志望した理由のひとつは､文系理系の合わさった総合大学であること。多様な分野の講
義があるため､やりたいことがまだなかった時期から魅力を感じていました。やがて情報工学系を目指
し始めてからは、情報系単独で学部があるという千葉大学に行きたいと思うようになりました。

Q. 日頃から進路を考え、心掛けていたことは？
　私は入学当初から大学進学を志していたので、とくに学校の授業には集中するように心掛けていまし
た。  高校の授業も内容を真に理解しようとすれば、奥が深く多くの学びが得られます。

Q. 試験へ向けて頑張ったこと
　「経験値が物を言う」を心に掲げて頑張りました。授業で学んだ基礎が備わっていれば、あとは問題を
解けば解くほど力になると思います。そのために､私は周りよりも早い時期から勉強を始めました。１日
あたりでは少ない勉強時間でしたが、それを長きに渡って続けることができたのが合格につながったと
思います。

Q. 後輩へのメッセージ
　高校の勉強、そして大学の入試問題の本質は、与えられた課題にどれだけ努力できるかだと思いま
す。つまり頭の良さなどは関係なく、時間と労力さえかければ、必ず高得点が取れるようになってい
ると思うのです。
　スタディールームの参考書、先生方、北陵にも十分すぎるほどの資源があります。
　最後に皆さんへ、各々の進路に向かって頑張ってください。
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自主的に学習に取り組む姿勢を作る

普通科特別進学コース
　自主的に取り組めるようになると、学ぶことの大切さや楽しみを感じられるようになり、
学力向上につながります。

〇目標は難関大学合格～一般選抜、共通テストにも対応したカリキュラム～
〇1クラス 25名以下の少人数制～アクティブラーニングで考える力を養う～
〇英検準１級も取得～英検にチャレンジしながら着実に英語力アップ～
〇一人ひとりに合わせた進路の指導
　　　～志望校決定、出願方法、奨学金制度など合格までをきめ細かくサポート～

　C 棟３階に 1 学年、２学年、３学年の特進コースの教室があります。
１年生、２年生は、３年生が受験勉強に励む姿を見て、モチベーションも
アップ！ 
★スタディールームで集中して自習ができます。

特別進学コースが同じフロアに

　難関大学に合格した卒業生が、合格に向けて努力したこと、勉強方法、受験勉強を通して感じたことを話して
くれます。きっと、勇気を与えてくれます！

← この春は、千葉大学に合格した堀越さんが、
勉強法を後輩に伝えてくれました。授業をしっ
かりと受けること、先取りして高校の学習内容
を終え、マスターすることを、淡々とそして温
かくレクチャーしてくれました。

合格報告会

　勉強と部活動を両立させたいという生徒が近年増えています。そこで好きな部活動もできるような形で北陵塾
を開講しています。これまで、サッカー部や野球部などの運動系の部活動に所属しながらも、難関大学に合格を
きめた生徒もたくさんいます。

勉強と部活動の両立をして合格をめざす

　すべての講座を無料で開講！
　１年次は、学習の習慣を付け、勉強の方法を学びます。
　２年次は、進路にしたがって理系と文系とに分かれるため、数学と国
語は選択制です。
　３年次は、希望によって開講しています。強化したい科目を学べます。
　長期休暇中も期日を定めて実施します。

　いくつか大学を訪問して、学
習意欲を高めます。その年に
よって訪問する大学はことなり
ますが早稲田大学の角屋先輩
が出迎えてくれたこともありま
す。学食でランチをしたり、大
学生気分を味わいます。

北陵塾～学習のバックアップ～ 大学見学でモチベアップ

北陵塾の時間割と部活動　令和７年度の実施例

　各教科でクロームブックを使用し､効果的な授業
を展開。たとえば､英語ではリスニングやスピーキン
グの学習に活用し､個々のスキルを高めています。

ICT教育

　２年次からは希望する進路に合わせて文系・理系に分かれての授業があります。少人数の学習環境
で、より理解が深まります。

選択制の授業

　１年生から３年生まで､学年をまたいで、関心の
ある事柄や問題点をグループでまとめ､生徒や教員
の前でプレゼンテーションをします。

探究学習で主体性をつける

時間 月 火 水 木 金

1 年
15:35 ～ 16:25 英語 国語 数学

部活動 16:30 ～

２年
15:35 ～ 16:25 英語 国語 数学

部活動 16:30 ～

３年
15:35 ～ 16:25 数学 英語 数学

部活動 16:30 ～
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朝 活！～あさかつ～
朝の読書
　基礎力向上のために、全校で行っています。読解力や感性が磨かれるとともに、興味関心のある本を読むこ
とで、視野が広がります。そして、近い将来はそれぞれの進路が待っています。これに向けた準備もここです
ることができます。

Literas
　朝の時間を使って Literas論理言語能力検定の
学習をします。１・２年生のうちに級を取り、3 年次
の進路に役立てます。

小テスト
　数学と英語の基礎的なテストをやります。基礎力向上のための学習活動です。合格点に達しなかった場合に
は、学び直しをします。昼休みや放課後の時間を活用して、着実な学力の向上を目指します。

　マナー、面接、就職、進学の専門家による講座を
開いています。１年生から体系的に進路カリキュラ
ムが組まれており、３年生までには主体的に進路に
取り組めるようさまざまなイベントがあります。

進路説明会
　水曜日、隔週で「資格」
の時間があります。全校で
漢字検定や Literas 論理言
語力検定に取り組んでいま
す。
　ほかに、英語検定、数学検定、保育検定など多数
の検定が学校で受けられます。
　2 級以上の取得は表彰され、副賞が授与されます。
また、卒業時には、3 級以上が３つ以上、5 つ以上の
取得で3 冠、5 冠として表彰されます。

資格への取り組み

漢字検定　　　　6月 7月 8月 10月 1月
英語検定　　　　5月 9月 1月
数学検定　　　　6月 11月 2 月
保育検定　　　　7月または11月
パソコン検定　　6月  2 月
書写検定　　　　6月 11月1月
食物検定　　　　7月 12 月
被服検定　　　　8月または11月
秘書検定　　　　6月 11月2月
Literas 論理言語能力検定　　11月

検定スケジュール

卓球の授業

北陵体
操

１年生の時間割  令 和７年度の例

1
２
３
４

５
６

月曜日

理数探究基礎
化学基礎
歴史総合

英語コミュニケーション

体育
数学Ⅰ

火曜日

歴史総合
現代の国語
体育
言語文化

数学 A
数学Ⅰ

水曜日
朝の読書・Literas・小テスト

ホームルーム
歴史総合

英語コミュニケーション
化学基礎
芸術
昼休み

現代の国語
資格/北陵タイム
ホームルーム
清掃

木曜日

化学基礎
言語文化
情報Ⅰ
数学 A

総合
LHR

金曜日

芸術
保健体育
情報Ⅰ
数学Ⅰ

英語コミュニケーション
武道男子体育女子

希望の進路に応じて丁寧に指導

普通科総合コース
〇大学・専門学校への進学、就職、公務員のいずれにも適したコースです。
〇授業を中心に実力を養成し、資格の取得をサポートします。
〇生徒会活動、委員会活動、部活動を通して実社会で活躍できる人格を育成します。

　各教科の授業はしっかりと受け、学力の向上を図
るとともに、さまざまな活動や経験をし、生きる力
を育みます。希望の進路を実現するため、資格の取
得の勉強をし、モチベーションも高まります。そして
社会で生きていくうえで必要なマナー、ルールも高
校生活を通じて学びます。

学力向上と生きる力を育む
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衣・食・住 生活をデザインする力を身につける

ライフデザイン科
〇一般教養科目と専門技術科目を履修し、実践による技術を習得するコースです。
〇さまざまな検定を受け、基礎を学ぶとともに進路に強い味方となる資格を取得できます。
〇ファッション、フードの他、保育や福祉分野も学び、実習を通じて生きた知識を身に付けます。
〇プロフェッショナルから学ぶ様々な講座を通じ、スキルアップします。

令和 7年度より男女共学

1年生
●ハーフパンツ
●甚平
●ブラウス
●子供服

2年生 3年生

1年生では
保育・福祉、フードの
履修はありません。
2年生からの履修と
なります。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

保
育
・
福
祉

●浴衣
●ワンピース
●スカート

●ジャケット
●子供用浴衣
●ドレス 他

●基礎学習 ●調理実習

●基礎学習
●こども園・幼稚園実習
●老人ホーム実習

125年の伝統を受け継ぐ北陵ファッション造形

フードデザイン 各種検定

〇単衣長着制作を通し､和裁の基礎を学びます。　　　
　自分で和服が着られるように着付けのレッスンもします。
〇洋裁は3年間の継続的な指導を通じ専門技術を身に付けます。
〇洋裁の基礎からドレス制作まで学び､集大成である帆丘祭の北陵コレクションで
は､自作の個性あふれる華やかなドレスを身にまとい､ステージで披露します。

　調理の基礎を学び､和洋中からスイーツまで調理実習を数多く行いま
す。栄養バランスや献立の立て方､テーブルコーディネートも併せて学び
ます。

１年生は、一般教養や家庭科の基礎を中心
に学びます。
　２・３年生になると、フードや保育・福
祉の専門科目が増え､調理実習や子ども
園・幼稚園・老人ホーム実習も加わります。
　３年生は、卒業制作としてドレスを制作
し、ウォーキング講座やヘアメイク講座な
どで学んだことを生かし､帆丘祭（文化祭）
で披露します。

プロから学ぶ特別講座
　ヘアメイク講座・ウォーキング講座・ドレス講座・茶道講座・フラワー
アレンジ講座・福祉講座・保育講座・和菓子講座・野外実習 ( 田んぼ・
農業 )、各分野のプロフェッショナルからさまざまな講座を受けられます。

　全国高等学校家庭科技術検定を実施
「被服制作（和裁・洋裁）」「食物調理」「保
育」を年2回受検するチャンスがあります。
〇被服検定
　１年次に受検します｡手縫いの基礎を学
びます。
〇保育検定
　２年次に受検します｡童謡や読み聞かせ､
折り紙､赤ちゃんのお世話の仕方を学びま
す｡
〇食物調理検定
　２年・３年次に受検します。食材の切り
方、調理方法､計量を学びます｡
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生徒のニーズに応じた 3 つのコース

普通科総合コース普 通 科 特 別 進 学 コース ライフデザイン科

本校の特色

人を育てる「きめ細やかな指導」

生活支援
　本校は、生活支援を教育活動の根
幹をなすものと考えています。生徒が
社会で生きるための基本である躾と
基本的生活習慣とをしっかりと身に
つけるための指導を行っています。

学習指導
　学校の基本である学習指導は授
業規律を基本とした授業環境づくり
をしています。つねに教えるスキルと
教材研究をすすめ、分かる授業を目
指し、生徒の学力向上を図っていま
す。

進路支援
　生徒が進路ガイダンスをとおして、
希望をより明確なものにできるよう
１年次から進路目標達成の支援と可
能性を伸ばすために、多角的な進路
支援をしています。

グローバル教育―使える英語力を伸ばす 海外研修
　令和7年2月、１週間サイパン海外研修を実施し
ました。ホームステイをし、ハイスクール体験、島
内見学と平和学習、介護福祉施設やサイパン博
物館を訪れました。

生徒の将来を見据えたアプローチ

資格
　漢字検定には全校で取り組みま
す。その他、英語検定、数学検定、
Literas検定、食物調理検定、被服
検定など、それぞれの目標に応じて
生徒が取得できる指導をしていま
す。
　特別進学コースは、進級ごとに目
標の取得級の学習をすることで、学
力向上および、進学のメリットとな
るよう指導しています。

朝ゼミ 校外学習
　幼稚園実習、介護実習、インターン
シップ、大学見学などをとおして、進
路実現につなげます。

　大学受験、就職試験、公務員試験
など目標に合ったゼミを受講し、実
力をつけて進路を実現していきます。

探究プログラム
地元企業、専門学校、大学と連携した探究プログラム。1年生では職業調べを
し、2年生では専門学校、大学の先生方から話を聞き、自己理解を深めたり、職
業理解や勤労観、職業観を育み、将来設計をする糧とします。
特別進学コースでは学年の壁を取り払い、興味関心のある分野について調べ、
問題解決能力を育成します。

ネイティブ講師
　イギリス人講師による英語学習。
資格サークルでは、日常会話のスキ
ルを高めることから、英語検定対策
まで、楽しく英語を学んでいます。

4月 入学式

4月 徒歩遠足

9月 体育祭

2月 予餞会

3月 卒業式

11月帆丘祭
　  弁論大会

10月 修学旅行
　　２年生

6月 キャンプ
    １年生

5月 球技大会
　  壮行会 

          芸術鑑賞会

2月 マラソン大会
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Club ActivitiesClub Activities

主な戦績（年度）※202５年6月現在

Ｒ５・６年度　東総地区大会　優勝
Ｒ４年度　秋季大会　ベスト１６
Ｒ２・３・５年度　秋季大会　
Ｒ３・４・５年度　春季大会地区代表　県大会出場

【野球部】

【柔道部】

R7年度　関東予選　男子団体県大会　第６位　関東大会出場(２回目)　
R7年度　関東予選　男子個人　県大会ベスト８
R6年度　県新人戦　男子団体　県大会ベスト８
R5年度　千葉県高等学校新人剣道大会男子団体ベスト１６

【剣道部】

R7年度　関東高等学校バドミントン大会第３地区 男子団体 優勝県大会 ベスト１６
R6年度　千葉県高等学校総合体育大会バドミントン大会 第３地区予選出場
R6年度　千葉県高等学校１，２年生バドミントン大会 県大会出場
R6年度　外房地区高等学校バドミントン大会出場
R6年度　千葉県高等学校新人バドミントン大会 男子団体 第３地区２位 県大会出場

Ｒ６年度   県大会　女子５０００ｍW
Ｒ５年度　総体　女子：100ｍ　地区代表　県大会出場
Ｒ５年度　総体　男子：100ｍ×4Ｒ　地区代表　県大会出場

【バドミントン部】

Ｒ6年度　関東ダンスドリル選手権大会リリカル部門 第２位、HIPHOP部門 第２位　
Ｒ6年度　全国高等学校ダンスドリル選手権大会リリカル部門、HIPHOP部門、
               ソロ部門出場
Ｒ6年度　ＵＳＡジャパンHIPHOP部門 第１位
Ｒ6年度　Funky Summer Dance高校対抗コンテスト 第3位
Ｒ6年度　関東ダンスドリル秋季大会リリカル部門 第3位、HIPHOP部門 第2位、
              JAZZ部門 第2位ソロ部門3年生 第1位、ソロ部門1年生 第2位、
              ソロ部門1年生 第3位
Ｒ6年度   全国高等学校ダンスドリル冬季大会リリカル部門、HIPHOP部門、
              JAZZ部門 出場 ソロ部門3年生 第1位

【ダンス部】

R7年度　関東高等学校ソフトテニス大会　千葉県大会　男子個人出場
R5年度　関東大会県予選　女子個人　県大会出場（硬式テニス）

【テニス部】（硬式テニス、軟式テニス）

【陸上部】

【女子バレーボール部】

R７年度　千葉県高等学校総合体育大会バレーボール大会　県大会出場
R5年度　新人戦　女子　地区代表　県大会出場
R5年度　茂原カップ２位リーグ２位

【射撃部】

R6年度　千葉県高等学校ライフル射撃競技選手権大会BP男子 4位
　　　　　（関東大会出場）
R6年度　千葉県高等学校総合体育大会BP男子 3位，BR男子 4位
R6年度　全国高等学校ﾗｲﾌﾙ射撃競技選手権大会BR男子 31位
　　　　　（ｼ ｭ゙ﾆｱｱﾘﾝﾋ ｯ゚ｸ出場権獲得）
　　　　  ※BR…ビームライフル， BP…ビームピストル

【吹奏楽部】

Ｒ６年度　千葉県吹奏楽コンクールB部門 千葉県代表
R6年度   千葉県個人コンクール マリンバ 賛助会賞・ヤマハ賞
Ｒ６年度　第３０回東関東吹奏楽コンクールB部門 銅賞
Ｒ６年度　千葉県マーチングコンテストB部門 銀賞
              第２３回定期演奏会（岬ふれあい会館）開催
Ｒ６年度　千葉県アンサンブルコンテスト 木管三重奏 金賞
Ｒ６年度　千葉県個人コンクール（予選）金賞４名
               地区代表 フルート１名・マリンバ１名　

【男子バスケットボール部】

【サッカー部】

Ｒ６年度　全国高校サッカー選手権大会県予選　ベスト８
Ｒ６年度　千葉県新人大会　ベスト１６
               高円宮杯U-18サッカーリーグ2025千葉３・４部・５部リーグ所属
               東総地区1年生大会　優勝

【卓球部】

Ｒ３年度　新人戦　個人地区代表　県大会出場

部活動一覧部活動一覧 野球部　サッカー部　柔道部　硬式・軟式テニス部　バレーボール部　射撃部　剣道部
卓球部　男子バスケットボール部　女子バスケットボール部　陸上部　吹奏楽部　ダンス部　バドミントン部

Ｒ７年度　関東高等学校柔道大会　千葉県予選　女子団体ベスト８
Ｒ６年度　新人戦　女子団体県大会ベスト８
Ｒ６年度　千葉県高等学校新人柔道大会　女子団体ベスト８
Ｒ５年度　関東予選　女子団体県大会ベスト８
Ｒ５年度　総体　女子団体県大会ベスト８
Ｒ４年度　新人戦　男子個人　100kg超級県大会３位
Ｒ４年度　関東予選　男子団体県大会ベスト１６
Ｒ３年度　総体　女子　個人52kg級県大会３位

R７年度   第７８回千葉県高等学校総合体育大会バスケットボール大会県大会出場
R５年度　第７６回全国高等学校バスケットボール選手権大会(ウィンターカップ2023)
　　　　  千葉県予選会１回戦突破
R５年度　第４回千葉県U-１７バスケットボールリーグ戦  Ｂブロック優勝
R４年度　千葉県高等学校新人体育大会バスケットボール大会県大会出場

R４年度   第７5回全国高等学校バスケットボール選手権大会(ウィンターカップ2022)
                           千葉県予選会１回戦突破
R４年度　第７5回千葉県高等学校総合体育大会バスケットボール大会県大会出場
R3年度　千葉県高等学校新人体育大会バスケットボール大会県大会出場

【女子バスケットボール部】
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北陵タイム
北陵タイムって何？
　隔週水曜日の６限目、部活動・サークル活動の時間(特別進学コース
を除く)です。充実した活動を行っています。

ハイスクールファッション

生徒の意見で実現した
ファッション性の高い制服

冬服

夏服

ファッションアイテム

北陵らしさと
　　　　 自分らしさ

かわいさと防犯性を兼ねた
スカートはキュロット！！

※2026年入学生のカラーは「みどり」です。

みどり

リボン
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム

男女共通です

ショート

ロング

女子の靴下は
指定です

あか

あお

みどり

ネクタイ バッグ

あか

あお

※セーターは4色の中から選べます
※ベストは2色の中から選べます

セーター ベスト ソックス
　生徒会活動

　生徒会は学校生活をより充実したものにする
ため、さまざまな学校行事の運営をしています。
　また学校説明会のときには中学生の皆さんに
校内を案内しています。
　お気軽にお尋ねください。

・JYO-JI ROCK U-16 2024年夏大会 最優秀バンド”メタモンズ”
・第5回　高等学校軽音楽コンテスト関東大会出場　ジャストリブート
・第1回　高等学校軽音楽文化祭　国際大会出場　ジャストリブート
・R6年度　軽音楽研修会　第13回千葉県高等学校軽音楽新人コンテスト「審査員特別賞」モンキーライフ
・第2回　オリジナルソングコンテストDTM部門「グランプリ」MARIN ARIA

ー軽音楽サークル活動実績ー

・軽音楽
・イラスト
・おりがみ
・茶道
・生き物
・ボードゲーム
・ジョギング
・カードゲーム
・鉄道研究
・書道
・資格

・スケートボード
・ハンドメイド
・ライフデザイン
・ＡＳＳ
・ガーデニング＆本納町おこし
・バレーボール
・柔道
・吹奏楽
・ダンス
・バドミントン

サークル活動一覧
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1 年生

★進路劇
★体験型ガイダンス
★職業体験講座
★コミュニケーション力アップ講座  

2 年生

★進路ガイダンス
★キャリア教育プログラム
★資格ミニ講座
★コミュニケーション力アップ講座

短大
大学

専門学校
就職
その他

★進路ガイダンス＆マネー講座
★礼法指導
★社会人マナー講座

3 年生

過去５年間のおもな合格実績
大学

専門

短大

就職

千葉大学
千葉県立保健医療大学
亜細亜大学
跡見学園大学
植草学園大学
桜美林大学
学習院大学
神田外語大学
敬愛大学
国際医療福祉大学
国際武道大学
国士舘大学
駒沢大学
淑徳大学
城西国際大学
杉野服飾大学
専修大学
大正大学
拓殖大学
玉川大学
千葉経済大学
千葉工業大学
千葉商科大学
帝京平成大学

東海大学
東京情報大学
東京理科大学
東洋大学
二松学舎大学
日本大学
日本医療科学大学
日本体育大学
法政大学
武蔵野大学
明治大学
立教大学
立正大学
流通経済大学
早稲田大学
和洋女子大学

敬愛短期大学
聖徳大学短期大学部
千葉経済大学短期大学部
千葉明徳短期大学
日本大学短期大学部

アイ・エステティック専門学校

特別進学コース H.T さん 東洋大学経営学部に進学
　国語では、筆者の主張が書かれている部分に着目しながら問題文を読んでいた。日本史では、出来事のつながりを意識
して内容を覚えていた。もし私がここに「勉強は早いうちから始めましょう」と書いても、すぐに実行できる人は少ないと思い
ます。私もそうでした。ですが、英単語だけでも早めに覚えておいた方が良いのは事実なので、自分に合った勉強法を見つ
けて頑張ってください。

特別進学コース Y.Y さん 東洋大学食環境科学部に進学
　嫌なことや辛いことがあったとき、美しい食事のおかげで立ち直ることができた経験があり、「食には人を支え、心を癒
す力がある」と感じ「食」を追求したいと思ったので、進学を決めた。目標を明確に持ち、その目標を達成するためには何が
必要かを考え、長期的な戦略を立てること。受験は長期的な戦略を立て、目標に向けて進んでいくことが大事です。人生に
おいてとても良い体験になったので 諦めず最後まで頑張ってください。

普通科総合コース S.H さん 千葉工業大学未来変革科学部に進学
　将来はデンタル技術を活用した新しいビジネスモデルの企画・立案をしたいと考えて進学を決めました。
必要な評定を取れるよう苦手な科目を中心に定期試験に取り組み、また、日頃から道路に関するニュースをチェックして面
接にそなえました。

普通科総合コース A.H さん 防衛省（陸上自衛隊）に入省
　小さな頃見た自衛官の人たちがかっこよく、そこから自衛隊について調べてみて、災害派遣や国際平和協力活動で、自衛
隊が行くときは戦争や災害で明るい顔を失っている状態だが自衛隊が帰るときには明るい顔を取りもどしており、私もその
ような明るい顔を取り戻す手伝いができる人になりたいと思い入隊しました。

普通科総合コース K.M さん 日本郵政株式会社に入社
　ボランティアに積極的に参加しました。また高校 3 年間、無遅刻、無欠席を続けました。
面接練習、たくさん練習してください。自分の良いところをたくさん見つけて、面接に挑んでください。

普通科総合コース K.T さん 千葉県職員（市町村立学校事務）に採用
　４月に進路目標を決めたので、そこから少しずつ勉強しました。最初は手につかなくても、5 分 10 分、30 分、1時間と時
間を増やし勉強することを習慣付けました。進路を決めるのが遅く、試験が半年しか期間が無くても日頃の努力があれば
問題ありません。焦らず少しずつ努力を積み重ねましょう。

普通科総合コース S.K さん 長生郡市広域市町村圏組合消防本部に就職
　体調管理や礼儀を心掛けて生活をしていた。朝の公務員講座を受けたり、専門学校の講座もうけたりしていました。あと
は、トレーニングもできる日によくやっていました。日々努力諦めずに進めば道は開く。

普通科総合コース M.H さん 千葉商科大学総合政策学部に進学
　私が産まれた場所が木更津であり、その木更津は、昔は今よりも活気にあふれていたので、その活気を取り戻したいと考
え進学しました。日頃から心掛けたことは、大きな声で自分からあいさつをすること。ボランティア活動を通じて、地域社会
の問題やその対策、問題解決のための取り組みを知ること。大学には英語のテストがあるため、苦手な英語に力を入れたこ
と。

普通科総合コース T.T さん 国際トラベル・ホテル・ブライダル専門学校に進学
　日頃から身だしなみや、周りの環境を整えるなど気をつけ、授業は毎時間集中して取り組み続けたこと。進路先のことを
よく調べ情報を沢山集めた。また生活態度にも気をつけて過ごしていた。普段の授業では集中して取り組み、テストの際に
は、点数や順位を落とさないように勉強に取り組んだ。

家政科 A.T さん 和洋女子大学家政学部に進学
　服飾について詳しく学びたいと思い、色々な学校を見比べて決めました。面接はたくさんの先生方と練習して、何を聞か
れても応えられるよう対策しました。プレゼンテーションは、どうすれば分かりやすくなるかを考え、写真を使ったり、文字や
色にこだわりました。大変なことも多いけど、しっかり練習しておけば、本番もリラックスして挑めるので頑張ってください。

卒業生のメッセージ

大原簿記公務員専門学校 千葉校
亀田医療技術専門学校
神田外語学院
北原学院千葉歯科衛生専門学校
コーセー美容専門学校
国際医療福祉専門学校
国際ﾄﾗﾍﾞﾙ・ﾎﾃﾙ・ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ専門学校
国際理工カレッジ
ジェイヘアメイク専門学校
尚美ミュ－ジックカレッジ
新国際福祉カレッジ
スカイ総合専門学校
スポーツ健康医療専門学校
専門学校ちば愛犬動物フラワー学園
千葉医療福祉専門学校
千葉・柏リハビリテーション学院
千葉情報経理専門学校
千葉女子専門学校
千葉調理師専門学校
千葉デザイナー学院専門学校
辻調理師専門学校東京
東京 IT 会計公務員専門学校千葉校
東京柔道整復専門学校
東洋理容美容専門学校
日本自動車大学校
日本電子専門学校

服部栄養専門学校
ハッピー製菓調理専門学校
パリ総合美容専門学校
船橋情報ビジネス専門学校
文化服装学院
八千代リハビリテーション学院
千葉県立鶴舞看護専門学校

警視庁
千葉県警
自衛隊
消防
千葉県職員
東京都特別区
浅上重機㈱
伊勢化学工業㈱
㈱エムイーシーフーズ
㈱吉田屋鴨川館
医療法人社団鎮誠会
㈱コージー本舗
コンドル産業㈱
佐川急便㈱
沢井製薬㈱
医療法人 SHIODA 塩田記念病院
ジャパンフーズ㈱

㈱酒悦房総工場
社会福祉法人 信和会
㈱袖ヶ浦カンツリー倶楽部
㈱千葉京成ホテル
千葉精密プレス㈱
㈱ 電洋社
ＴＯＴＯハイリビング㈱
トーモク千葉紙器工場
床枝衣料工業㈱
㈱ナガホリ アトリエ・ド・モバラ
成田空港警備㈱
日本機材㈱
日本郵便㈱郵便事業総本部関東支社
㈱ヌーヴェルゴルフ倶楽部
㈱浜野ゴルフクラブ
㈱藤田製作所
古河電気工業株式会社
丸善石油化学㈱千葉工場
HMI㈱三日月シーパークホテル勝浦
三菱製鋼㈱
ＰＧＭ㈱ムーンレイクゴルフクラブ
㈱メガテック
リソルの森㈱

　それぞれの進路に合わせた適切な情報提供と、自
主的な情報収集能力を育成することで、自分の進路
を自分自身で決定していきます。
　３年間の体系的な進路指導と授業を中心に、自ら
学んでいく力を育む指導に力をいれています。

北陵高校だから

令和
6年度

32%

5%

1%

43%

19%

キャリアデザイン

特色のある教育カリキュラム特色のある教育カリキュラム特色のある教育カリキュラム

できること

 1918



新松戸（66 分）

市川（58 分）

錦糸町（70 分）

新浦安（55 分）
船橋（53 分）

津田沼（46 分）

稲毛海岸（35 分）

千葉（30 分）

蘇我（25 分）

五井（34 分）
     ［60 分］ ちはら台

 ［25 分］

スクールバス

おゆみ野［45 分］

湿津［30 分］

辰巳台
［40 分］

鎌取
（20 分）［55 分］

長柄［15 分］
姉ケ崎（40 分）

木更津（50 分）

勝浦（50 分）

安房鴨川（80 分）

大原（33 分）

上総一宮（16 分）

茂原（7分）

茂原北陵高校まで
徒歩約 20 分（ ）本納

茂原北陵高校
大網（5分）

東金（16 分）

成東（24 分）

旭（70 分）

佐倉（50 分）

成田（63 分）

佐原（111 分）

スクールバス
おゆみ野から 分45
ちはら台から 分25
五井から 分60
辰巳台から 分40

JR本納駅から 分20
徒歩

〒299-4122　千葉県茂原市吉井上 128  
TEL 0475-34-3211㈹　FAX 0475-34-4552

茂原北陵高等学校
URL:https://chousei-gakuen.ed.jp/hokuryo/

バ
イ
パ
ス至大網

茂原北陵
高等学校

至外房有料道路
　圏央道茂原北 I.C.

長生病院

至茂原

クリーニング店

床屋

JR 本納駅

酒屋

ローソン

ほのおかこども園

池

学校法人 長生学園

おゆみ野、ちはら台、五井、辰巳台方面から直行アクセス。
北陵高校スクールバス運行中！

学校法人　長生学園

茂原北陵高等学校

MOBARA HOKURYO High School
School Guide 2026

路線バスで約５分

表紙デザイン　イラストサークル　伊藤茜
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